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Anwendungsaufgabe: Pflegeheim – Pflegedokumentation & Protokoll 

Daten in eine Tabelle eintragen und speichern 
 
Sie können noch einmal das interaktive Video ansehen, um die Aufgabe zu lösen: 
https://www.digidazu.at/start/pflegeheim/pflegedokumentation/#interaktives_video_2 

 

Öffnen 
1. Öffnen Sie die Übungsdatei 

„uebungsdatei_pflegeheim_pflegedokumentation.pdf“! Das ist eine Tabelle. 

Eingetragene Daten vom Essprotokoll abrufen 
Die Pflegemaßnahmen sind bereits eingetragen.  

2. Gehen Sie nun zur zweiten Seite! Lesen Sie das Essprotokoll und die Einträge und 
beantworten Sie die folgenden Fragen! 

 
 

 

 

 

 

 

 

A Welche Mahlzeit ist bereits im Essprotokoll eingetragen? 

Meine Antwort: _______________________ 

B Wann hat der Bewohner gegessen? 

Meine Antwort: _______________________ 

C Wie viel hat der Bewohner gegessen? 

Meine Antwort: _______________________ 

D Wie lautet das Handzeichen? 

Meine Antwort: _______________________ 
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Daten in das Essprotokoll eintragen 

3. Tragen Sie jetzt selbst folgende Daten in das Essprotokoll ein: 

• Gehen Sie zum Datumsfeld und klicken Sie auf den Pfeil!  

Wählen Sie das richtige Datum aus! 

• Gehen Sie zur ersten Spalte! Tragen Sie die Uhrzeit ein!  

Der Bewohner hat um 18:00 Uhr zu Abend gegessen. 

• Tragen Sie in der zweiten Spalte die Art der Mahlzeit ein!  

Es ist das Abendessen (= Abend).  

• Wählen Sie aus den nächsten Feldern die Essmenge aus! Der Bewohner hat 

ein Dreiviertel (= ◕) gegessen. Machen Sie das Häkchen im richtigen Feld! 

• Machen Sie in der letzten Spalte das Handzeichen! 

Tragen Sie das Namenskürzel (SE) ein! 

 

Eingetragene Daten vom Trinkprotokoll abrufen: 
4. Gehen Sie nun zur dritten Seite! Lesen Sie das Trinkprotokoll und die Einträge und 

beantworten Sie die folgenden Fragen! 

 

 

 

 

 

 

 

A Was trinkt der Bewohner normalerweise? 

Meine Antwort: _______________________, _______________________ 

B Wann hat der Bewohner zuletzt etwas getrunken? 

Meine Antwort: _______________________ 

C Was hat der Bewohner um 15:00 Uhr getrunken? 

Meine Antwort: _______________________ 
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D Wie viel ml hat der Bewohner um 15:00 Uhr bekommen? 

Meine Antwort: _______________________ 

E Wie viel hat der Bewohner davon getrunken? 

Meine Antwort: _______________________ 

 

Daten in das Trinkprotokoll eintragen: 
5. Tragen Sie jetzt selbst folgende Daten in das Trinkprotokoll ein: 

• Gehen Sie zur ersten Spalte! Tragen Sie die Uhrzeit ein! 

 Es ist 18:00 Uhr. 

• Tragen Sie in der zweiten Spalte die Flüssigkeit ein.  

Der Bewohner hat Stilles Wasser (= SW) getrunken.  

• Tragen Sie in der dritten Spalte die Menge ein!  

Der Bewohner hat 500 ml bekommen. 

• Tragen Sie in den nächsten Feldern ein, wie viel der Bewohner davon getrunken 

hat. Der Bewohner hat die Hälfte (= ◑) getrunken.  

Machen Sie das Häkchen im richtigen Feld! 

• Machen Sie in der letzten Spalte das Handzeichen! 

Tragen Sie das Namenskürzel (SE) ein! 

• Speichern Sie und schließen Sie die Datei! 
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Lösung:  

Eingetragene Daten vom Essprotokoll abrufen: 

A 2. ZW (=zweite Zwischenmahlzeit) 
B um 15:00 Uhr 
C die Hälfte 
D SE 

Daten in das Essprotokoll eintragen: 

 

 

 

 

 

Eingetragene Daten vom Trinkprotokoll abrufen: 

A SW (=Stilles Wasser), S (=Saft) 
B um 15:00 Uhr 
C Saft 
D 250ml 
E alles 

Daten in das Trinkprotokoll eintragen: 
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